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iewielki lokal z szyldem Dr. Granat na
warszawskim Mokotowie. Wlasciciel,
byty pracownik korporacji, 30-letni
Serhij Novokhatsky serwuje wlasno-
recznie wyciskane soki. Ostatni hit to
granat z burakiem. Prowadzace do dlu-
gowiecznosci dobrodziejstwo witamin
ma sie uaktywnié, jesli przed pierwszym lykiem pomysle
zyczenie.

Jednak zanim to zrobie, siadam na ustawionym w centrum
lokalu fotelu Graal, ktory - jesli wierzy¢ jego wynalazcy, pry-
watnie przyjacielowi Serhija - ma mojemu uktadowi nerwo-
wemu przynies¢ rdwnowage. I uruchomié¢ prowadzacy do
odmladzania mechanizm samoleczenia organizmu. Zamy-
kam oczy, w shuchawkach leci ,,Goodbye” Billie Eilish. Muzy-
ka nie jest glosna, ale mam wrazenie, ze siedze na drgajacej;

gigantycznej membranie glosnika. - Poczatkowo Graal byt

sprzetem dla audiofiléw. Odbiorca miat Iaczy¢ przyjemnosc ze
stuchania muzyki z wrazeniem siedzenia w pierwszym rzedzie
koncertu — mowi konstruktor fotela, absolwent warszawskiej
politechniki, 69-letni Jarostaw Grodowski. - Umieszczony
pod fotelem sitownik przenosi na mebel niskie czestotliwosel
— tlumaczy zasady dzialania Graala. — Pelne pasmo akustycz-
ne, bez narazania stuchu, trafia do stuchawek.

DEUGOWIECZNOSCI

Przyjmuja suplementy, kupuja domowe komory
hiperbaryczne, ¢wicza pod okiem coachow
starosci. To biznes, ktory rozwija sie w tempie
blyskawicy. Nie zawsze z korzyscia dla zdrowia

11.09.2026 17:39



o g : v
-y £
L

“ Jarostaw Grodowski, wynalazca
Graala fotela redukujacego stres,
Warszawa, 9 wrzesnia 2026 r.
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Serhij Novokhatsky serwuje
swiezy sok z granatu w swoim
barze Dr. Granat na warszawskim
Mokotowie, 9 wrzesnia 2026 r.
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Potencjat mebla przetestowal na wlasnej skorze. Dzien spe-
dza w biegu: jest specem od analizy izotopowej, gra na gitarze
w zespole jazzowym, pracuje jako przedstawiciel handlowy.
Wystarcza mu nawet kilka minut na fotelu, aby wejs¢ w gtebo-
ki relaks. — Nie ma badan klinicznych na temat dzialania Graala
na organizm ludzki. Najwazniejsze, ze jest skuteczny w zdej-
mowaniu stresu. Szkoda bytoby nie dzielié¢ si¢ tym z innymi
- przekonuje.

72 GODZINY W CIEMNOSCIACH

TRZY LATA TEMU PO RAZ PIERWSZY WYSTAWIL FOTEL nha targach
z dhlugowiecznosceia w tle. W kuluarach zaczeto sie pojawiac obco
brzmiace hasto ,longevity”, czyli maksymalne wydluzenie zy-
cia w zdrowiu, sprawnosci fizycznej i umystowej. Mato kto jed-
nak kojarzyt ten trend z modnymi dzi$ hastami healthspan (lata
przezyte w pelnym zdrowiu) i biohacking (wlasne patenty m.in.
na optymalizacj¢ wydolnosci organizmu). Z czasem na targach,
wezesniej kojarzonych z branza wellness, beauty i SPA, zaczely
sie pojawiac stoiska z produktami obiecujacymi co$, czego na-
zwe wymyslil prof. Jakub Swadzba z sieci laboratoriéw Diagno-
styka - zdrowodlugowieczno$éc.

Do wyprobowania Graala zaczety si¢ ustawiac kolejki. Ko-
mus pod wptywem drgan i muzyki puscit stres, zaczat ptakaé.
Kto$ nazwal siedzenie na fotelu przezyciem duchowym, inny
poczul si¢ cudownie wylaskotany. - System wyprobowato kilka-
set 0sob, tylko jeden z uczestnikdow targow zrezygnowat. Przy-
znal, ze zasypia przy wiaczonej suszarce do wtosow. Graal to dla
niego za duzo bodzcow - opowiada Grodowski. Kiedy jego me-
bel zyskiwal kolejnych entuzjastéw, w Polsce zaczelo powstawac
coraz wigcej klinik longevity. Najdrozsze oferowaty zestawy ba-
dan za 30 tys. zt i pomoc longevity coacha, ktory za kolejne dzie-
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siatki tysiecy poprowadzi klienta w zdrowa starosc. Kilka foteli,
skonstruowanych przez Grodowskiego na dziatce za miastem
- o cenach woli nie rozmawia¢ - trafito do osrodkow ekspery-
mentujacych z biohackingiem. Graal stanal m.in. w takim, kto-
ry oferuje klientom - pono¢ stuzace resetowi uktadu nerwowego
- 72-godzinne odosobnienie w ciemnoseiach.

- W listopadzie w Warszawie bede na jednej zdwu konferencji
z dlugowiecznoscia wtle - zapowiada Grodowski. - Skale boomu
na longevity wida¢ po cenach. Jeszcze niedawno stoisko koszto-
wato 5 tys. zt. Dzi§ nawet 17 tys.

POLSKI BRYAN JOHNSON

LONGEVITY TO JEDEN Z NAJSZYBCIEJ ROZWIJAJACYCH SIE RYN-
KOW $§WIATA - przyznaje Michat Wieczorek, organizator Elevate
Health & Longevity Summit, ktdry w listopadzie odbedzie si¢ na
PGE Narodowym. Media nazwaly Wieczorka polskim Bryanem
Johnsonem. Jego amerykanski odpowiednik to przedsiebior-
ca, ktory wydaje miliony dolaréw rocznie na zycie w zdrowiu.
Czterdziestoletni Wieczorek, przedsiebiorca od dwach lat dzia-
fajacy wmediach jako Facet od Dlugowiecznoéci, ma wilasny, do-
stosowany do kieszeni przecigtnego Kowalskiego biohacking
oparty m.in. na aktywnosci sportowej i zdrowym zywieniu. I po-
myst na wykorzystanie w Polsce plynacego z Zachodu trendu na
diugowiecznosé.

- W Nowym Jorku, Londynie, Berlinie i ostatnio w Warszawie
powstaja wyspecjalizowane kliniki longevity - mowi. - Wierze
jednak, ze elementy medycyny dlugowiecznosci beda przeni-
kaly réwniez m.in. do mniejszych placéwek zdrowia. Longevity
ma sie¢ sta¢ nie luksusowa ustuga dla kilku procent spoteczen-
stwa, ale sposobem myslenia o zdrowiu. Problem polega na tym,
ze dzis longevity nie jest jedna,. jasno zdefiniowana specjalizacja
- dodaje. - Efekt? Moze si¢ pod nie podpia¢ kazdy. [ weiskaé nie-
$wiadomym konsumentom rozmaite, watpliwej jakosci sposoby
i preparaty na zdrowa dtugowiecznosc.

Wieczorek wymienia liste produktéw longevity, ktére budza
jego watpliwosci. Wsérdd nich dieta pudetkowa longevity, sprze-
dawana w plastikowych pojemnikach, zawierajaca produkty
zmaka, cukremirafinowanym olejem. Albo produkty z reswera-
trolem, zwiazkiem chemicznym pozyskiwanym m.in. ze skérek
czerwonych winogron. Resweratrol to fundament kariery na-
ukowej australijsko-amerykanskiego profesora genetyki Davida
Sinclaira. I rysa na jego karierze: byt wspdtzatozycielem firmy,
ktéra opierajac sie na jego badaniach laboratoryjnych m.in. na
drozdzach i robakach, opracowywala leki na bazie resweratrolu.
Jednak to, co wedtug jego badan przedtuzato zycie np. u muszki
owocowki, nie dziata tak samo na ludzi.

- Resweratrol jest $wietnym przykladem, jak obiecujace wy-
niki badan przedklinicznych moga zostaé szybko przetozone
marketingowo na cudowny efekt kazdej formy tego sktadnika
- mowi Wieczorek. - W internecie mozna kupié¢ ptukanke do
wlosow z resweratrolem. Tylko co to ma wspdlnego z hamowa-
niem starzenia? Wyzwaniem rynku longevity nie jest dzi§ brak
rozwiazan. Jest nim trudnos¢ w odrdznieniu tego, co dobrze
brzmi, od tego, co dziata.

jgrodowski@intertechpoland.pl
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Organizowana przez Wieczorka impreza ma odsiac ziarna
od plew, czyli przygotowac grunt pod longevity bez sciemy. Na
przyklad pokazac¢ sprawdzone praktyki i metody na zdrowodtu-
gowiecznosc. Liste 50 prelegentow opracowal z dr hab. Eweling
Pospiech, specjalistka od epigenetyki starzenia. Na jego skrzyn-
ke mailowa wplyneto ponad 200 zgtoszen od osob, ktore rowniez
chcialyby wystapi¢. Zaprosili tylko jedna z nich.

OCHRONA PRZED ELEKTROSMOGIEM

ZNAJDUJE FORUM, KTOREGO UCZESTNICY DZIELA SIE EFEKTAMI
stosowania srodkow longevity, w tym suplementow z reswe-
ratrolem. Zanim jednak si¢ z nimi skontaktuje, rozmawiam
z dr. Tadeuszem Oleszczukiem, ginekologiem-potoznikiem, au-
torem ksiazek o zdrowym stylu zycia. - Mam pacjentow, kto-
rzy w imie dlugowiecznosci zapominaja o zdrowym umiarze
- mowi. - Przetrenowuja si¢. W pogoni za cudownym lekiem
na wieczng miodo$¢ zapominaja o dobrodziejstwie odpoczynku
iw ciemno wdrazajg suplementy na wieczng mtodosc.

Do gabinetu dr. Oleszczuka trafiaja pacjenci, ktérzy przedaw-
kowali selen. Jego niedobdér w organizmie prowadzi do osta-
bienia odpornosci, ale nadmiar powoduje m.in. nudnosci i bole
stawdow. Podobnie jest z odzywkami biatkowymi, ktérych nad-
miar niszczy nerki i watrobe. - Obserwuje rosnaca mode na
suplementy longevity ze zwiazkami chemicznymi NR i NMN
- tlumaczy dr Oleszczuk. - Sa reklamowane jako zloty srodek
na podniesienie poziomu koenzymu NAD - odpowiedzialne-
go m.in. za procesy regeneracji organizmu - ktorego ilos¢ spada
wraz z wiekiem. Problem polega na tym, ze nie tylko brak dowo-
dow, iz suplementy z NR czy NMN wydtuzajg catkowita dhugosé
zycia, ale tez brak danych, jakie efekty uboczne moze powodo-
wac ich dlugotrwate stosowanie.

Wchodze na forum entuzjastow longevity. Pelno postéw o te-
stowaniu lekow, ktére majg — niepotwierdzony odpowiednimi
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badaniami - potencjat anti-age. Pigédziesieciodziewiecioletnia
Joanna opisuje efekty uboczne brania leku z rapamycyna, sto-
sowang w transplantologii do zapobiegania odrzuceniu prze-
szczepow. Czytala, ze rapamycyne raz na tydzien przyjmuje
jeden z ojcow longevity, dr Peter Attia. Eksperymentowat z nia
rowniez dazacy do niesmiertelnosci miliarder Bryan Johnson.
Joanna kupila ten lek przepisywany na recepte - 504 zl za 30
tabletek — w internecie. Niestety, jak opisuje, z powodu biegu-
nek wykorzystata ledwie kilka pastylek.

Szescdziesieciopiecioletni Zbigniew postawit na suplementy
z modna ostatnio spermidyna. Na innym forum longevity ktos
je polecat jako spos6b na wyrdéwnanie naturalnej spermidyny,
ktéra wystepuje w kazdej zywej komorce, ale jej produkeja spa-
da z wiekiem. Suplement, za ktory zaptacit prawie 100 zi, brat
.z gorka”, czyli po kilka tabletek dziennie. Nie poczut sie mto-
dziej. Podobnie jak Joanna suplementacje zakonczyl z powodu
problemow zotadkowych.

— Nie zamierzam eksperymentowac z lekami, ale postano-
witam wspomoc sie¢ technika - odpowiada na moja wiadomosé
30-letnia Angelika. - Podczas targdw longevity wpadltam na
stoisko firmy, ktéra reklamuje swoje produkty jako urzadzenia
chroniace przed, réwniez przyspieszajacym starzenie, elektro-
smogiem. Przedstawiciel firmy przekonal mnie, ze elektrosmog,
czyli sztuezne promieniowanie elektromagnetyczne, wytwarza-
ja otaczajace nas urzadzenia, od telefonéw komarkowych po ku-
chenki mikrofalowe. Poniosto mnie i kupitam za prawie 1500 zt
przenosny aparat chroniacy przed elektrosmogiem. Kiedy emo-
cje opadly, sprawdzilam, czy ta niewielka skrzyneczka fak-
tycznie przeciwdziata starzeniu. Aparat wyladowat w koszu na
smieci, kiedy przeczytatam, ze whrew temu, co podczas targow
longevity mowit przedstawiciel firmy, z opartych na badaniach
analiz WHO wynika, ze nie ma dowoddw na negatywny wplyw
promieniowania elektromagnetyecznego. I brak wiarygodnych
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danych, ktére wykazuja, ze starzenie sie organizmu jest zwiaza-
ne z elektrosmogiem.

NIEWAZKOSC W DOMU

SPRAWDZAM LISTE WYSTAWCOW KILKU POLSKICH KONFERENCJI
longevity. Najwiecej jest producentow sprzetéow reklamowa-
nych jako urzadzenia medyczne, ale przeznaczone do bioha-
ckingu w zaciszu domowym. Jeden z wystawcow zachwala
whasciwosci przeciwstarzeniowe namiotu z generatorem i akce-
soriami do treningu, ktory ma symulowaé warunki wysokogor-
skie. Cena: 13 600 zl. Inny z wystawcow, zaznaczajac, ze zaufali
mu sportowcy i biohackerzy, produkuje urzadzenia do terapii
swiattem czerwonym. Kompaktowy sprzet kosztuje niewiele
ponad 900 zi. Wysoka na ponad 1,5 metra kolumna, idealna do
postawienia przy tozku, to juz wydatek prawie 9 tys. z}. Klient,
ktéry chee w kazdej chwili wejéé do komory hiperbarycznej
iwpodwyzszonym ci$nieniu pooddychaé czystym tlenem, moze
janabyc wcenie od 20 tys. zi.

Jesli kto$ chee tuz po powrocie z pracy
poczu¢ zbawienny dla systemu nerwowego
stan niewazkosci, moze korzysta¢ z kapsuty
z tzw. t6zkiem floatacyjnym. Do kupienia na
Allegro nawet za 20 tys. zk

- Elektrostymulacja, okreslone formy te-
rapii oddechowej czy wykorzystanie swiat-
ta czerwonego znajduja zastosowanie m.in.
w sporcie i rehabilitacji - mowi dr Tomasz
Chomiuk, specjalista fizjoterapii, wspoélza-
tozyciel Polskiego Towarzystwa Medycyny
Diugowiecznosci. - Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze urzadzenie urzadzeniu nieréwne.
Sam fakt, Ze dany produkt jest reklamowany
jako urzadzenie medyczne, nie oznacza, ze
wszystkie przypisywane mu korzysci zdro-
wotne sa potwierdzone naukowo. Znacze-
nie majg parametry urzadzenia, sposdb jego
zastosowania, wskazania i przeciwwskazania oraz jakosé¢ dowo-
déw naukowych.

Doktor Chomiuk zaznacza, Ze w sporcie profesjonalnym na-
wet niewielka poprawa okreslonego parametru moze miec zna-
czenie dla wyniku. Dlatego technologie wspomagajace moga by¢
wartosciowym elementem treningu i regeneracji. Nie oznacza
to jednak, ze podobne rozwiazania powinny by¢ traktowane jako
podstawa dbania o zdrowie i dlugowiecznoéc.

Korzystanie z komory hiperbarycznej, 1ozka floatacyjnego czy
innych zaawansowanych urzadzen nie rekompensuje braku ru-
chu, nieprawidlowej diety czy chronicznego niedoboru snu. Ale
- przed czym ostrzega dr Chomiuk - bezrefleksyjne korzystanie
zurzadzen sprzedawanych jako sposob na domowy bichacking
moze si¢ wiazac z ryzykiem. W zaleznosci od rodzaju urzadze-
nia moga wystapi¢ m.in. zawroty gtowy, urazy cisnieniowe ucha
srodkowego, a nawet zaburzenia rytmu serca. - W przypadku
bardziej zaawansowanych technologii podstawowa zasada po-
winno by¢ korzystanie z nich w sposdb swiadomy. I - jesli to
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MAM PACJENTOW,
KTORZY W IMIE
DUGOWIECZNOSCI
ZAPOMINAJA
0 ZDROWYM UMIARZE

MOWL DR TADEUSZ OLESZCZUK, GINEKOLOG-
“POLOZNIK, AUTOR KSIAZEK O ZDROWYM STYLU ZYCIA

konieczne - pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanych
specjalistéw medycznych — mowi dr Chomiuk.

W listopadzie, tydzien przed kongresem organizowanym
przez Michala Wieczorka, odbedzie si¢ Warsaw Longevity Fo-
rum, ktorego Polskie Towarzystwo Medycyny Diugowiecznosci
jest patronem merytorycznym. Zapowiada sie dyskusja specjali-
stow, jak rozwija¢ medycyne dlugowiecznosci i tworzy¢ rozwia-
zania, ktore moga wspiera¢ diuzsze zycie Polakéw w zdrowiu.
- Waznym elementem tej dyskusji powinny by¢ rowniez stan-
dardy, jako$¢ dowodow naukowych, bezpieczenstwo i odpowie-
dzialna komunikacja dotyczaca nowych technologii - podkresla
dr Chomiuk.

KIJ W SZPRYCHY STARZENIA

WRACAM DO ROZMOWY Z DR. TADEUSZEM OLESZCZUKIEM.
- Chwytamy si¢ spektakularnych i obco brzmiagcych metod
longevity, lekcewazac najbardziej udokumentowane sposoby na
diugie zZycie w zdrowiu - przekonuje. - Jed-
nym z takich sposobdw jest kontakt z drugim
czlowiekiem. Badania wykazuja, ze szybciej
umieraja ludzie samotni, pozbawieni doty-
ku, przytulenia, poczucia bezpieczenstwa,
jakie dajg codzienne rytualy w zwigzku. Dlu-
gowiecznos¢ plynie tez z zycia w prawdzie
relacji ze swoim ciatem. A ono odptaci nam
dhlugim zdrowiem, jesli zamiast sie do cze-
gos zmuszac, bedziemy stuchaé wysyltanych
przez nie sygnatow, czego nie chcemy, a co
nam shizy.

Sprawdzam, czy mozna polaczy¢ nowo-
czesne longevity z dobrodziejstwem kontak-
tu z drugim czlowiekiem. Na sesje modnym
w kregach longevity urzadzeniem Bemer
umawiam si¢ w niewielkim salonie regene-
racji LIMIO, w warszawskiej dzielnicy We-
sota. Bemer opisywany przez biohackerdw
jako skuteczny strzat tlenu w tkanki - dzi¢ki poprawie mikro-
krazenia - to niewielka skrzynka podtaczona do maty. Ktade sie
na wystanym nig fotelu. Dzieki kaniuli wloZzonej do nosa i pola-
czonej z butelka wody nasyconej wodorem zalicze przy okazji
tzw. wodoroterapie. Biohackerzy opisuja ja jako kij w szprychy
procesow starzenia si¢ komdrek. Jednak potwierdzenie sku-
tecznosci wodoroterapii wymaga duzych badan klinicznych na
ludziach. Watpliwoséci co do deklarowanego przez producenta
Bemeru wptywu na mikrokrazenie zgtaszaja tez naukowcy.

Przez 20 minut sesji czuje delikatne drzenie maty, stysze bul-
gotanie wody w butelce, z ktorej wprost do nosa plynie delikatna
mgietka. Wigksza cze$¢ zabiegu przesypiam, a kiedy wychodze
z LIMIO, czuje sig zrelaksowana.

Nie wiem, czy to efekt biohackingu.

Moze jednak zadzialalo przytulenie przez wlascicielke salonu,
masazystke Lidig Jachowicz, ktéra - jak méwi — kocha ludzi?

elzbieta.turleji@newsweel.pl
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